)smetische ingrepen is de afgelopen maanden een hoop gezegd en geschreven.
Maar in hoeverre laten mannen eigenlijk aan hun lichaam sleutelen? En waarom?

‘Ik was die wallen onder mijn ogen hele-
maal zat. Het zag er niet uit, vond ik. Kijk,
zo'n Van Mierlo, die heeft ook wallen, maar
die zijn tenminste een beetje gevuld. Bij mij
hing het allemaal slap naar beneden.’ De 59-
jarige Richard liet een half jaar geleden in een
privékliniek zijn oogleden liften en zijn wal-
len weghalen, een grapje dat hem 7o00 euro
kostte. Maar spijt heeft hij beslist niet. "Men

sen zeiden vaak dat ik er moe uitzag, ze vroe-
gen of het wel goed met me ging, Dat knaagde
aan mijn zelfvertrouwen. Met een bril kon ik
mijn wallen nog enigszins camoufleren, maar
ja, die bril durfde ik in gezelschap dus niet
meer af te zetten. Het is niet leuk om steeds
te horen dat je er zo slecht uitziet.

Uok René, 45 jaar, ging onder het mes. Hij
was in twee jaar tijd ruim vijftig kilo afgeval
len en zeulde een hoop overtollige huid met
zich mee, Daar kreeg hij genoeg van. ‘Tk moest
altijd broeken kopen die drie maten te groot
waren. Dat werd ik zat. Die vellen zaten me
echt in de weg,’ Hij onderging een bodylift,
waarbij ruim vier kilo huid van zijn buik en
rug werd weggesneden. Van zijn borst werd
bovendien een halve kilo vet weggezogen.
Een hele verbetering, vindt hij zelf. Hij kan
weer leuke broeken aan, loopt hard en kan
weer stoeien met zijn kleinzoon,

die aan zichzelf hebben laten sleutelen. Hoe-
wel landelijke cijfers ontbreken, lijkt het erop
alsof mannen de weg naar de cosmetische
kliniek steeds beter weten te vinden. Van de
patiénten die in de klinieken van plastisch
chirurg Martin Janssen over de vloer komen,
is nu tegen de 20 procent man. Hij verwacht
dat dat aantal alleen maar zal toenemen. ‘Je
ziet tegenwoordig ook mannen van 40, 50
met een beugel rondlopen. Dat vinden we
allemaal volstrekt normaal, want oei, een
paar scheve tandjes, dat moeten we niet heb-
ben. Ik denk dat ook cosmetische ingrepen
bij mannen steeds meer geaccepteerd zullen
worden, zeker nu de bevolking vergrijst. Man-
nen willen er ook op hogere leeftijd goed uit
blijven zien.'

Zelf heeft hij ook het nodige laten doen.
De haren op zijn buik en rug zijn gelaserd,
met botox gaat hij de frons tussen zijn wenk
brauwen te lijf, en ook bij zijn neus, in zijn
lippen en zijn voorhoofd zijn al eens opyvul-
middelen ingespoten. Maar niet elke man
ziet het zitten om aan zichzelf te laten sleu-
telen. Berend van der Lei bijvoorbeeld, hoog-
leraar plastische chirurgie aan het Universi
tair Medisch Centrum Groningen, zal dat niet
gauw doen. *“Waarom zou ik? Mijn vader van
75 ziet er prima uit voor zijn leeftijd. Alsik zo
oud mag worden, vind ik het best. Voor mij is
de kewaliteit van leven veel belangrijker dan
al dat uiterlijk vertoon.’

De meeste mannen die een cosmetische
kliniek binnenstappen, zijn de 40 al gepas
seerd. Ze komen vaak voor een ooglidcorrec
tie, is de ervaring van Janssen en Van der Lei.
‘Bij een deel van de mannen is dat gewoon
medisch noodzakelijk,’ legt Van der Lei uit.
‘Hun oogleden zakken en daardoor gaan ze
slechter zien. Vroeger zaten zulke operaties
in het zickenfondspakket. Veel mannen die

nu voor een coglidcorrectie naar een privé-
kliniek komen, zouden voorheen in het zie
kenhuis zijn behandeld. Dat verklaart deels
waarom je in privéklinieken nu meer man
nen ziet dan vroeger.”

Dermatoloog Peter Velthuis krijgt van
mannen echter ook veel verzoeken om lipo-
suctie, van de onderkin, de buik en de borst.
Cosmetisch arts Fred Tjan ziet in zijn kliniek
vooral mannen die de frons tussen hun wenk-
brauwen of de plooi tussen mond en neus wil
len laten wegwerken. Ook kloppen mannen
nogal eens bij privéklinieken aan voor haar-
transplantaties of laserbehandelingen. Maar
daar heb je het wel zo'n beetje mee gehad, zegt
Van der Lei. 'Er zijn maar heel weinig man-
nen die komen voor dingen als borst- of bil
implantaten. Terwijl de media het publiek
juist het liefst dat soort spectaculaire zaken
voorspiegelen.’

Het zijn heel normale mannen die om
heel normale dingen vragen, wil hij maar zeg-
gen. Helemaal geen zwakke, onzekere types
en ook geen overdreven ijdeltuiten. Ze heb-
ben er alleen last van dat hun uiterlijk niet
met hun innerlijk correspondeert. Dat zegt
ook Tjan. ‘Mensen kunnen nors of zorgelijk
overkomen door de frons tussen hun ogen,
Of ze zien er moe it door de scherpe lijnen in
hun gezicht. Anderen vragen dan: hé joh, iser
wat? Terwijl zo iemand zich van geen kwaad
bewust is." Volgens Tjan, die overigens ook
zijn eigen fronslijn weg heeft laten halen, wil
g9 procent van de mannen er gewoon wat fris-
ser uitzien, dat is alles. ‘Als er in heel Neder
land drie keer per jaar een hoekige kaaklijn
wordt gemaakt, is het veel.

Aha. Mannen laten dus hooguit aan zich sleu-
telen om er wat strakker it te zien. En kenne-
lijk wil maar een handjevol zich laten ombou-
wen tot een type i la Schwarzenegger. Dat is
opmerkelijk. De afgelopen 25 jaar zijn figuren
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